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Ein kostenfreies und offenes
Angebot fiir Eltern mit Babys

und Kleinkindern
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Bei der Geburt eines Kindes haben Eltern oft vie-

le Fragen und benoétigen Unterstutzung, um

in ihrer neuen Rolle gut anzukommen. .

Der Elterntreff ,Kinderleicht” zielt da- (?
rauf ab, die Bindung zwischen Eltern

und Kind zu férdern, die Erziehungs- \'
fahigkeit und Ressourcen von Eltern zu

starken und somit die Entwicklungs-

chancen fur Kinder zu verbessern.

Weitere Schwerpunkte sind zum Beispiel:

Stillwissen und Beratung
Austausch mit anderen Eltern
Entwicklungsschritte von Kleinkindern

Vermittlung einer respekt- und vertrauensvol-
len Grundhaltung im Umgang miteinander

+ FUR WEN?

Dieser Kurs richtet sich an Familien
und Alleinerziehende mit Kindern bis
zu drei Jahren sowie an schwangere
Frauen.

y ¢ WANN & WO?

Wochentlich, aktuelle Zeiten und
Orte finden Sie auf unserer Webseite.
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