
Speiseplan vom 13.10.-07.11.2025 
 

Enthält Zusatzstoffe: Farbstoff((1)  Konservierungsstoff(2)  Antioxidationsmittel(3)  Geschmacksverstärker(4)  geschwefelt(5)  geschwärzt(6)  gewachst(7)  mit Phosphat(8)   Süßungsmittel(9) 

Enthält Allergene: Glutene(a) Krebse(b) Eier(c) Fisch(d) Erdnüsse(e) Soja(f) Milch/Lactose (g) Schalenfrüchte und Nüsse(h) Sellerie(i) Senf(j) Sesamsamen(k) Schwefeldioxid und Sulfite(l) Lupine(m) Weichtiere(n) 

  

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

K-Woche 
42 

 
13.10.- 
17.10.2025 

Spitzkohleintopf(Weizen/c) 

mit Rauchfleisch(i) 

und Baguette(Weizen) 

 
Erdbeerkompott 

 

Seelachs in  
Cornflakespanade mit 

Rahmsoße   
Kartoffeln(I) 

Salatmix 
 

Kasselerbraten (8/j)  
mit buntem Gemüse  
und Kartoffelklößen(I) 

 

 

 

 

 
 

Eierragout 

mit Kaisergemüse(c/g) 
und Kartoffeln(l) 

  
Joghurtdessert(g) 

 

 

  

Spaghetti 
Carbonara(Weizen/g)  

mit Schinkenstreifen und 
Edamer Reibekäse(c/g) 

 
 
 

     

Wochenangebot:  Bulette mit Schwarzwurzelgemüse und Kartoffeln (Weizen/c/i/f)  

K-Woche 
43 

 
20.10.- 
24.10.2025 

Kürbissuppe 
mit Kartoffeln 

kleines Brötchen 
(Weizen/Roggen/g/h) 

 
Fruchtcocktail 

 

 
 

Fischpfanne Sylt (4/c/d/g/i)     

in Dill-Soße(a/c/g)   
und Kartoffeln (l) 

 

 
Karottensalat 

 

Spätzlepfanne(Weizen/c)  
mit Fleischklößchen  

und Gemüse 
 

 
 

Gemüsecremesuppe 
(a/c/g) 

 

Eierkuchen(Weizen/c/g)  
mit Apfelmus  

 

Hausmacher Frikadelle  
mit Kräutersenfsoße  

und Kartoffelstampf(5/l) 

 

 

 

     

Wochenangebot: Hähnchenschnitzel(Weizen/4) mit Gemüse und Kartoffeln(5/l)  

K-Woche 
44 

 
27.10.- 
31.10.2025 

Nudeleintopf  
mit Gemüse  

und Hähnchenfleisch 
Brot 

(Weizen/Roggen/g/h) 

Birnenkompott 
 

Fischroulade(Weizen)   
mit Spinat-Käsefüllung 

Rahmsoße 
und Reis(d/g/i)     

 
 

Fruchtdessert (3) 

 
 

 

Cordon Bleu vom Schwein 
mit Erbsengemüse(8/j)   

und Kartoffeln(I) 

 

 

 
 

Rostbrätel  
mit Zwiebeln  

und Bratkartoffeln(i/j/l) 

 
Kleiner Salat 

 
 

 
    Tag der deutschen Einheit 

Wochenangebot: Gefüllte Paprika (Weizen)mit Kartoffeln(5/l) und Kompott  

K-Woche 
45 

 
03.11.- 
07.11.2025 

Kartoffelsuppe(l/i) 

mit Gemüsestreifen 
und Schnippelwurst(i/j/l) 

 
Kirschkompott 

 

Fischnuggets  
vom Seelachs gebacken  
mit Kräuterrahmsoße  
 und bunten Nudeln 

(d/c/Weizen/g/i/j) 

Bunter Salat 
 

Hähnchencurry(g)   
in leichter Kokossoße 

mit Gemüse  
und Dampfreis(Weizen/c/g) 

 

 
 

Kartoffelgemüseauflauf 
mit gekochtem Schinken 
und Edamer überbacken  

(c/g) 
 

 

Wurstgulasch(j/l/4) 

mit Tomatensoße 
und Makkaroni(Weizen/c) 

Reibekäse(g) 

 

  
     

Wochenangebot: Fleischkäse mit Letscho und Kartoffeln(5/l)   

             - Änderungen vorbehalten – 


