
Speiseplan vom 02.03.-27.03.2026 
 

Enthält Zusatzstoffe: Farbstoff((1)  Konservierungsstoff(2)  Antioxidationsmittel(3)  Geschmacksverstärker(4)  geschwefelt(5)  geschwärzt(6)  gewachst(7)  mit Phosphat(8)   Süßungsmittel(9) 

Enthält Allergene: Glutene(a) Krebse(b) Eier(c) Fisch(d) Erdnüsse(e) Soja(f) Milch/Lactose (g) Schalenfrüchte und Nüsse(h) Sellerie(i) Senf(j) Sesamsamen(k) Schwefeldioxid und Sulfite(l) Lupine(m) Weichtiere(n) 

  

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

K-Woche 
10 
 
02.03.-
06.03.2026 

Linseneintopf(5/l/i/k) 

mit Kartoffelstücken  
und Rauchfleisch 
Brot (Weizen/Roggen) 

Pflaumenkompott 
 

Seelachsfilet 
in Käse-Kräuter- 

Rahmsoße (4/d/Weizen/g/i)   
mit bunten Nudeln 

Rohkostsalat 

Schweinebraten (Weizen/i) 

mit Brokkoli  
und Kartoffel-

Schupfnudeln(g/i)  
 
 

Eier(c) in Dillsoße  
mit Karottengemüse 
und Kartoffeln(5/g/l) 

 
Fruchtjoghurt (g)  

 

Hühnerfrikassee(l)  
mit Erbsengemüse  

und Risotto(l) 
 

     

Wochenangebot:  Rindergulasch mit Schwarzwurzel und Kartoffeln (Weizen/c/i/f)  

K-Woche 
11 
 
09.03.- 
13.03.2026 

Fadennudelsuppe (Weizen/c) 

mit Hähnchenfleisch  
Kleines Brötchen 

(Weizen/Roggen/k) 

Pfirsichkompott 

Knusperseelachsfilet  
mit Spinatfüllung 
 gebacken (Weizen/c) 

mit Senfsoße  
und Kartoffeln(5/l) 

 

Rinderkochfleisch(i) 

leichte Meerrettichsoße 
mit Brechbohnen  

und Klößen(5/l) 

 

 

 

 

 

 
 

Karottencremesuppe 
(Weizen/g/i) 

Sächsische 
Quarkkeulchen (Weizen/c/g) 

mit Apfelmus 

Spaghetti (Weizen/ 5/l) 
Bolognese 

mit Edamer Reibekäse 
 

     

Wochenangebot: Schnitzel (4) mit Gemüse und Kartoffeln(5/l)  

K-Woche 
12 
 
16.03.-
20.03.2026 

Bunter Gemüseeintopf 
mit Rindfleisch und 

Kartoffeln(5/l) 

Baguette (Weizen) 

 
Fruchtcocktail 

Großmutters Fischtopf 
 (a/c/d) 

mit Gemüse  
und Risotto(i/j) 

 

Gurkensalat 

 
 

Schweineschnitzel 
mit Schinken-Käsefüllung 

(4/Weizen/c)  
mit Blumenkohl 

und Kartoffeln(5/l) 

 

Kartoffeln (5/l) 
mit Kräuterquark, Butter 

und Kalbsleberwurst 

(3/g/i/j/l) 

 
 

Hackfleischbällchen(4/a/c) 
in Paprikarahmsoße(g)  

und Makkaroni (Weizen/ 5/l) 

 
 

     

Wochenangebot: Kohlroulade mit Kartoffeln(5/l) und Kompott  

K-Woche 
13 
 
23.03.-
27.03.2026 

Gräupcheneintopf  
mit Wurzelgemüse(j) 

 und Kasseler 
Knusperbrötchen 

(Weizen/Roggen) 

Aprikosenkompott 

Grüne Bandnudeln  
mit Gemüse und 

Lachwürfel (Weizen/c) 
 Rahmsoße (4/d/Weizen/g/i)    

 

Hackbraten (Weizen/c)  
von Rind und Schwein 

Bayrisch Kraut  
und Kartoffeln (5/g/l) 

 Rührei 

mit Spinat(g) 
und Salzkartoffeln(5/l) 

 
Quarkdessert(g) 

 

Bratwurst 
 mit Sauerkraut und 
Kartoffelstampf(5/l) 

 
 
 
      

Wochenangebot: Hähnchenkeule mit Kaisergemüse und Kartoffeln(5/l)  

             - Änderungen vorbehalten – 


