
Fotoausstellung 
 
LEBENsZEICHEN – Leben zeigen. 
Ich zeig Dir was, was Du nicht siehst! 

 

Wie sieht eine Depression aus? Wie zeigt 

sich eine soziale Phobie? Was sieht ein 

Alkoholiker? Wie fühlt sich eine Borderline-

Persönlichkeitsstörung an? Wie kann man 

sich chronische Schmerzen vorstellen? 

Was führt zu einem Herzinfarkt? Und ist 

man immer stigmatisiert und isoliert, wenn 

man unter einer chronischen Erkrankung, 

wie Multiple Sklerose leidet?  

 

In 30 Bildern zeigen Betroffene des Projektes „Junge Selbsthilfe“ 

Zwickau ihre nicht sichtbaren Erkrankungen und/oder Beeinträchtigung 

und öffnen damit einen authentischen Blick in deren individuelles 

Krankheitserleben.  

Es ist eine Ausstellung, die Mut macht, aber auch zum Nachdenken 

anregt, wie wir als Gesellschaft mit chronischen „stillen“ Leiden 

umgehen und die Aussicht, dass Betroffene nicht allein sind!  

 

Die Fotoausstellung "LEBENsZEICHEN - Leben zeigen. Ich zeig Dir 

was, was Du nicht siehst" ist am 27. und 28. April 2026 von 13:00 bis 

18:00 Uhr im FAB e.V. über den Dächern von Crimmitschau, Zwickauer 

Straße 69 (Eingang: August-Colditz-Str.) in 08451 Crimmitschau zu 

erleben. 

 
 
mit freundlicher Unterstützung: 
 
              

 
 


